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~ OFICINA
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Bem-estar emocional e
integracao para equipes




SUCULENTAS DA BETA

OQUEE A
OFICINA VERDE
CORPORATIVA?

A Oficina Verde Corporativa € uma
atividade pratica realizada dentro das
empresas, onde cada participante monta
seu proprio arranjo de ceramica ou
terrario com suculentas.

A proposta combina contato com |
elementos naturais, pausa consciente e
integracao entre colaboradores.

A experiéncia é acessivel, acolhedora e
adaptavel a diferentes perfis de equipe.



POR QUE LEVAR A Reducao do estresse ocupacional
| Melhora do clima organizacional
OFICINA VERDE Estimulo a concentracao e criatividade
Integracao entre colaboradores |
PARA SUA Fortalecimento de acoes internas de qualidade de vida
Experiéncia pratica com impacto emocional positivo imediato

EMPRESA? - | Cada participante leva seu arranjo como lembranca da atividade



SUCULENTAS DA BETA

ALINHAMENTO COM
A NR-1 - RISCOS
PSICOSSOCIAIS

Atualizacoes recentes da NR-1 reforcam a
necessidade de identificar e gerenciar fatores
relacionados a saude mental no ambiente de
trabalho, como estresse ocupacional, fadiga
mental, sobrecarga emocional e pressao continua.

A Oficina Verde Corporativa contribui como acao
pratica de promocao de bem-estar e pode integrar
programas internos de qualidade de vida.




APLICAGOES DENTRO

DAS EMPRESAS

SIPAT Setembro
Amarelo
Eventos Datas

comemorativas
Internas

corporativos

Janeiro
Branco

Programas
de qualidade
de vida

Integracao
de equipes
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SOBRE A SUCULENTAS DA BETA

A Suculentas da Beta, desde 2019, desenvolve
experiéncias com plantas voltadas para bem-estar,
integracdo e pausas conscientes dentro do
ambiente corporativos.

As oficinas sao conduzidas com materiais
completos e orientacao passo a passo,
proporcionando uma ex.périéncia pratica,
leve e significativa para os participantes.
Atendimento em Belo Horizonte e regiao.




CONTATO

Roberta - Suculentas da Beta
WhatsApp: (31) 98947-3238
Instagram: @suculentas_dabeta
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